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Elastische Bandage mit voneinander beabstandeten Elektroden 

Die Erfindung bezieht sich auf eine elastische Bandage mit voneinander beab- 
5 standeten Elektroden fur den Anschluss an ein elektrisches Stimulationsgerat. 

Eine derartige Bandage ist in der WO-Schrift WO 01/02052 A2 beschrieben und 
dargestelk. In dieser Schrift sind verschiedene Bandagen erlautert, die jeweils auf 
ihrer der Haul des Tragers zugewandten Seite Elektroden tragen, die aus einge- 

10 strickten Leitungsdrahten bestehen und den Beruhrungskontakt 2ur Haul herstel- 
len. Das Einstricken der Drahte erfolgt dabei in der Weise, dass z.B. ein Strick- 
muster verwendet wird, das den Leitungsdrahten die notwendige Langselastizitat 
gibt oder ein Zick-Zack-Stich verwendet wird. Der gesamte Bereich mit den E« 
lektroden weist dabei also die Elastizitat auf, die normalerweise von einer Banda- 

15 ge verlangt wird. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine elastische Bandage mit der ein- 
gangs erlauterten Gestaltung zu schaffen, durch die die Effekti vital der elektri- 
schen Stimulation wesentlich erhoht wird. ErfindungsgemaO geschieht dies da- 
20 durch, dass der die Elektroden tragende elastische Bereich der Bandage an deren 
AuOenseite durch eine dem elastischen Bereich gegenuber wesentlich geringer 
elastische Tasche abgedeckl ist, die ein elastisches Kissen als Abstiitzung der E- 
lektroden enthalt. 

25 Durch die vorstehend beschriebene Gestaltung des Bereichs der Bandage, der die 
Elektroden tragt, wird der Anpressdruck der Elektroden gegen die Haut gegenuber 
dem Anpressdruck einer nomialen elastischen Bandage erhebltch gesteigert, wo- 
durch die Leitfahigkeit der Beruhrungsstellen zwischen den Elektroden und der 
Haut erheblich erhoht wird. Durch die im wesentlichen unelastische Tasche wird 

30 die Bandage mit ihrer die Elektroden tragenden Seite gewissermaBen wegge- 
druckt, da sich die Elastizitat des Kissens nur in Richtung auf die Haut des Tra- 
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gers der Bandage auswirken kann. Das sich nach auCen bin gegenuber die im we- 
sentlichen unelastische Tasche sich abstGtzende Kisscn driickt namlich umso star- 
ker gegen die Haut, je fester die Bandage um den betreffenden Korperteil gelegt 
ist Dieser erhohte Druck auf die Haut vvirkt sich medizinisch darum besonders 

5 gunstig aus, vvei! die sich aufgrund der elektrischen Stimulation ergebenden Mus- 
kelkontraktionen von dem elastischen Kissen abgefedert werden, so dass also das 
elektrische Stimulationsgerat seine VVirkung vor allem irn dynamischen Bereich 
der Benutzung der Bandage voll entfalten kann. Dies gilt naturlich auch fur Mus- 
kelkontraktionen, die durch ncrmale Bewegungen des betreffenden Tragers der 

10 Bandage sich ergeben. 

Um das Stimulationsgerat an die Elektroden anzuschliefien, verbindet man das 
Stimulationsgerat mit den Elektroden zweckmaBig iiber Leitungsdrahte, die in das 
Material der Bandage unter Gestaltung einer Vielzahl von aufeinanderfolgenden 
15 Biegestellen eingearbeitet sind. Bei diesen Biegestellen kann es sich um die 
Formgebung aufgrund eines textilen Wirkens oder Strickvorgangs handeln, es ist 
aber auch z.B. ein Zick-Zack-Stich moglich. 

Um das Stimulationsgerat mdglichst dicht an den Elektroden anzubringen, befes- 
20 tigt man das Stimulationsgerat zweckmaBig an der Bandage selbst, und zwar lbs- 
bar, so dass es jederzeit auch abnehmbar ist. 

Fur die Fullung des elastischen Kissens gibi es mehrere Moglichkeilen, z.B» elas- 
tischer Schaumstoff. Es ist aber auch moglich, das elastische Kissen als aufblasba- 
25 rer Schlauch zu gestalten, der dann in die Tasche der Bandage eingesteckt ist. 

In den Figuren sind Ausfuhrungsbeispieie der Erfmdung dargestellt. Es zeigen: 



Fiaur 1 

30 

Figur 2 



Eine perspektivische Sicht einer Ruckenbandage; 

die gleiche Bandage von der AuBenseite mit Blick aufdie Tasche; 
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Figur 3 einen Schnitt langs der Linie flHII aus Figur 2; 

Figur 4 eine perspektivische Sicht einer Kniegelenkbandage; 

5 

Figur 5 einen Schnitt langs der Linie V-V aus Figur 4. 

Bei der in der Figur 1 dargestellten Bandage handelt es sich um eine Riickenban- 
dage 1. die mit ihren beiden Enden 2 und 3 am Bauch geschlossen wird, wobei die 

10 beiden Enden in ublicher Weise durch einen Klettverschluss miteinander verbun- 
den werden. An dem zu dem Ende 2 weisenden Teil der Ruckenbandage 1 ist au- 
Ben das Stimulationsgerat 4 angebracht, das z.B. mit irgendeiner Schlaufe einge- 
hangt ist. Von dem Stimulationsgerat 4 verlaufen auf der Innenseite der Rucken- 
bandage 1 Leitungsdrahte 5, 6, 7 und 8, die in den auf der Innenseite der Rticken- 

15 bandage I angebrachten Elektroden 9, 10, 1 1 und 12 enden. Auf der Ruckseite der 
Ruckenbandage I, die also den Elektroden 9 bis 12 abgewandt ist, ist die in der 
Figur 2 naher beschriebene Tasche 13 angebracht, die in der Figur 1 durch die 
gestrichelte Linie angedeutet ist. 

20 Die elektrische Versorgung der Elektroden 9 bis 12 erfolgt dabei so, dass die E- 
lektroden 9 und 1 1 mit dem einen Pol und die Elektroden 10 und 12 mit dem an- 
deren Pol der von dem Stimulationsgerat ausgehenden elektrischen Impulse ver- 
sorgt werden. 

25 Figur 2 zeigt die gleiche Ruckenbandage L, die hier perspektivisch in einer Lage 
dargestellt ist, in der sich die beiden Enden 2 und 3 uberlappen. Auf der Ruckseite 
der Ruckenbandage I ist die Tasche 13 befestigt, die aus einem Material besteht, 
das eine wesentlich geringere Elastizitat besitzt als die Elastizitat der Ruckenban- 
dage 1. Die Tasche 13 enthalt hier als elastisches Kissen den Schlauch 14, der 

30 gemaD der Formgebung der Tasche 13 trapezformige Gestalt besitzi und damit die 
Tasche 13 gut ausfullt. An dem Schlauch 14 ist in bekannter Weise das Ventil 15 
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angebracht, Qber das der Schlauch 14 beliebig stark aufgeblascn werden kann, 
wobei sich folgender Effekt ergibt: Da die Tasche 13 wegen ihrer weitgehenden 
Unelastizitat sich nicht ausdehnen kann, zwingt die Ausdehnung des Schlauches 
14 das iiber der Tasche 13 befindliche Material der Ruckenbandage 1, sich in 

5 Richtung auf den RUcken des Tragers auszudehnen und sich damit je nach Starke 
des Aufblasens des Schlauches 14 mit entsprechend eingestelltem Druck gegen 
die Haut des Tragers zu pressen. Hierdurch wird der Obergangswiderstand von 
den dadurch angepressten Elektroden 9, 10, 11 und 12 (gemaB Figur 1) zu der 
Haut des Tragers entsprechend herabgesetzt, womit sich die Intensity der Aus- 

10 wirkung der vom Stimulations gerat ausgehenden Impulse entsprechend einstellen 

lasst. 

In der Figur 3 ist ein Schnitt gemafl der Linie UI-HI aus Figur 2 dargestellt, in 
dem die besondere Gestaltung des Schlauches 14 gezeigt ist. Der Schlauch 14 
15 xvird Ober das Ventil 15 aufgeblascn, wobei sich das Material der Bandage 1 von 
der Tasche 13 wegdriickt und damit die Elektroden 9 und 10 gegen die Haut des 
Tragers der Bandage presst. 

In der Figur 4 ist ein weiteres Ausfuhrungsbeispiel fur die Anwendung eines e- 
20 lektrischen Stimuiationsgerates mit einem elastischen Kissen dargestellt, bei dem 
es sich urn eine Kniegelenkbandage 16 handelt. Im Bercich des oberen Randes der 
Kniegelenkbandage 16 ist das Stimulationsgerat 4 eingehangt. Von diesem fuhren 
die beiden Leitungsdrahte 17 und 18 zu den Elektroden und sind dabei so geftihrt, 
dass der Leitungsdraht 17 zu den beiden oberen Elektroden 19 und 20 fuhrt und 
25 der Leitungsdraht 18 an den beiden unteren Elektroden 21 und 22 angeschlossen 
ist. Daher ergibt sich bei dieser Gestaltung ein Potentialgefalle immer in Langs- 
richtung des Knies, also von der Elektrode 19 zur Elektrode 21 und von der Elekt- 
rode 20 zur Elektrode 22. Die Elektroden 19, 20, 21 und 22 sind wie beim Aus- 
fuhrungsbeispiel gemaB Figur 1 auf der Innenseite der Kniegelenkbandage 16 
angebracht. Auf der AuBenseite der Kniegelenkbandage im Beceich der Elektro- 
den 19 bis 22 ist die Tasche 23 befestigt, die in der gleichen Weise wirkt, wie die 
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im Zusammenhang mit den Figuren I unci 2 beschriebene Tasche 13. Lm Unter- 
schied zum Ausfuhrungsbeispiel gernaC den Figuren I und 2 ist hier die Tasche 
23 mit einem elastischen Schaurnstoffgefullt, der iiber die Elektroden 19 und 22 
den notwendigen Druck auf die Haut ausubt. 

5 

In der Figur 5 ist em Schnitt l&ngs der Linie V-V aus Figur 4 dargesteJll, der die 
Anbringung der Tasche 23 an dem Material der Bandage 16 zeigt. Zwischen der 
Tasche 23 und dem Material der Bandage 16 ist das aus Schaumstoff bestehende 
elastische fCissen 24 eingebracht, das den notwendigen Dmck auf die auf dern 
10 Material der Bandage 16 angebrachten Elektroden 19 und 21 ausubt. Bei angeleg- 
ter Kniegelenkbandage 16 drucken dann die Elektroden 19 und 21 auf die Haut 
des Tragers und vermitteln damit die Wirkung der elektrischen Stimulation aus 
dem Stimulationsgerat 4. 

15 Es sei darauf hingewiesen, dass als elastisches Material fur das elastische Kissen 
auch andere elastische Materialien verwendet werden konnen, die von ihren Ei- 
genschaften her in der Lage sind, nachgiebig einen Druck auf die betreffenden 
Elektroden auszuiiben. 

20 



25 
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Paten tanspruche 

1. Elasrische Bandage (1, 16) mit voneinander beabstandeten Elektroden (9, 
5 10, 11, 12; 19, 20, 21, 22) fur den Anschluss an ein elektrisches Stimulati- 

onsgerat (4), dadurch gekennzeichnet, dass der die Elektroden (9, 10, 11, 
12; 19, 20, 21, 22) tragende elastische Bereich der Bandage (1, 16) an deren 
AuBenseite durch erne dem elastischen Bereich gegenuber wesentlich gerin- 
ger elastische Tasche (13, 23) abgedeckt ist, die ein elastisches Kissen (14, 
10 24) als Abstiitzung der Elektroden (9, 10, 11 . 1 2; 1 9, 20, 21 , 22) enthalt. 

2. Bandage nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das Stimulations- 
gerac (4) mit deii Elektroden (9, 10. U, 12; 19, 20, 21, 22) uber Leitungs- 
drahte (5, 6, 7, 8; 17, IS, 19, 20) verbunden ist, die in das Material der Ban- 

15 dage (1 , 16) unter Gestaltung einer Vielzatii von aufeinander folgenden Bie- 

gestellen eingearbeitet sind. 

3. Bandage nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass das Stimu- 
lationsgerat (4) an der Bandage (1, 16) losbar befestigt ist. 

20 

4. Bandage nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass 
das elastische Kissen (24) rnit elastischem Schaumstoff gefullt ist, 

■ 

5. Bandage nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass 
25 das elastische Kissen aus einem aufblasbarem Schlauch (14) besteht. 
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